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  Willkommen




        
  
      Soziales Engagement ist in unserer heutigen Zeit ein wichtiges Gut in vielen Lebensbereichen. 
Dies bedeutet nicht nur für andere etwas zu tun, sondern auch für sich selbst.

Das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum ist die einzige professionelle Einrichtung ihrer Art im Kreis Heinsberg und bietet Ihnen die Möglichkeit, zu beiden Themen, Selbsthilfe und bürgerschaftlichem Engagement, umfassend informiert und beraten zu werden.
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            Kontakt

      
  
      Selbsthilfe-u. Freiwilligen-Zentrum im Kreis Heinsberg
Hochstraße 24
52525 Heinsberg
  
  
  




 02452 15 67 90

 freiwilligenzentrum@sfz-heinsberg.de

 selbsthilfe@sfz-heinsberg.de



            Öffnungszeiten:

      
  
      Montag, Dienstag und Freitag:
9:00 - 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag Nachmittag: 
15:00 - 17:00 Uhr
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      Impressum 
Datenschutz
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      Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg
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            Engagement zum Aperitif
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      Kommt vorbei, wir freuen uns!
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